Hans-Peter Eppler (eppler.wiki)

Fachapotheker fur Offizin-Pharmazie, Homdopathie und
Naturheilkunde, Pravention und Gesundheitsforderung

Schlafstorungen
LandFrauen Suppingen



Schlafstorungen

Einschlafstorungen

Durchschlafstorungen

J

Kombinierte Form




Exogene Schlafstorungen

* Anderung der Schlafgewohnheiten,
Anderungen im Schlafrhythmus

* Klimawechsel (Reisen)

* Jetlagund Verschiebung der Uhrzeit

* Ungewohnte Sinneseindrucke



Psycho-reaktive Schlafstorungen

Unruhe und
Nervositat

Unklare Angste ll  Konkrete
(Angst) Angste (Furcht)

Schuldgefiuihle Wut und Arger

Uberarbeitung,
. Stress, Trauer
Uberforderung

Grollund Sorge um Depressive
Verbitterung Angehorige Verstimmung




“I will no amol wieder

richtig schlofa!® '




An die
Taube
denken!




Meist verordnet —
oft auf
Privatrezept
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Z-Drugs (Anlage |l BtMG)

Zopiclon Zolpidem
e Halbwertszeit ca. 5 Stunden e Halbwertszeit ca. 2 bis 3
Stunden

* (Bis 9,9 Stunden)



Nebenwirkungen
/-Drugs

 Abhangigkeit
* Paradoxe Reaktionen (auch bei Baldrian)
* Unruhe, Reizbarkeit, Aggressivitat

* Anterograde Amnesien
* Merkfahigkeit fur neue
Bewusstseinsinhalte wird stark
reduziert.

* ,lch kann mir gar nichts mehr
merken.”

» Sleep-Related Eating Disorder (SRED)






Rebound-Effekte

* Nach Absetzen des Schlafmittels
schlaft man die nachsten Tage
schlechter als vor der ersten
Einnahme des Schlafmittels.




Doxylamin und
Diphenhydramin

50 mg Tabletten
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* Die nicht verschreibungspflichtige “Chemie*
* Mlide machende Antiallergika

 Dammerzustande

* Die Nebenwirkung wird als Hauptwirkung verkauft.
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Nebenwirkungen

50 mg Tabletten

q bei grwachsenen

zur Anwendun hydrochlorid

* Sehstorungen, erhohter Augeninnendruck ' Wirkstoff: Diphenhydramin

20 Tabletten N2

Schleimhaute werden trocken

Verstopfung

Storungen beim Wasserlassen

HWZ Doxylamin 10 Stunden!
HWZ Diphenhydramin 4-6 Stunden

insuccinatTabletten .

succinat

[ J
T i apBGOory |




Melatonin

* Naturlicher Schlafregulator: ein Hormon, das den Schlaf-Wach-Rhythmus
(zirkadianen Rhythmus) reguliert

» Effektiv beilJetlag und Schichtarbeit
* Bei kurzfristigen Schlafproblemen kann Melatonin die Einschlafzeit verkurzen.

* Bei kurzfristigem Gebrauch treten in der Regel nur wenige oder milde
Nebenwirkungen auf.

* Melatonin hat kein Abhangigkeitsrisiko

* Mogliche positive Effekte auf antioxidative Prozesse und Unterstltzung bei
bestimmten chronischen Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck, Depression), aber
weitere Forschung ist erforderlich.



Melatonin

 Die Wirksamkeit von Melatonin ist individuell unterschiedlich, wirkt nicht bei allen
Menschen.

* Melatonin ist bei chronischen Schlafstorungen oft weniger effektiv als bei
kurzfristigen Problemen.

* Nebenwirkungen, wie Schlafrigkeit am Tag, Kopfschmerzen oder Schwindel.

* Langzeitstudien fehlen, daher ist die Sicherheit bei langfristiger Einnahme nicht
vollstandig geklart.

* Melatonin kann mit bestimmten Medikamenten interagieren (z.B. Blutverdlnner,
Immunsuppressiva), daher ist Vorsicht bei der Einnahme geboten.

* Praparate variieren in Qualitat, insbesondere bei Nahrungserganzungsmitteln



Similia Ahnliches mit
similibus Ahnlichem
curentur. behandeln.




Homoopathie
Hahnemann

* Welches Mittel erzeugt
ahnliche Symptome wie die
Erkrankung?




Potenzen und Dosierungen

* MeistD4, D6 bis D12

Akut: stundlich 5 bis 10 Globuli (1 Tabl.)

6 x bis 12 x taglich

Giftigkeit berucksichtigen (Fachmann fragen)

Bei Besserung 3 x taglich 5 bis 10 G.
* Chronisch 1 x bis 3 x taglich 5bis 10 G.

Bis 5 Jahre 1 Globulus pro Lebensjahr




Zincum
valerianicum

Zinkisovalerianat

Valeriana = Baldrian

Das homoopathische Schlafmittel

Unruhige Beine

Motorische Unruhe

Neuralgien




Coffea arabica

* Schlaflosigkeit

 Symptomatik:
* Geist und Korper lebhaft
erregt

e Hellwaches
Gedankenkarusell




Scutellaria
lateriflora

Blaues Helmkraut
Angstbedingte Schlafstorungen
Herzbeschwerden, Herzklopfen
Muskelzuckungen, Restless-Legs

Nervositat

Besonders auch bei Problemen nach
anderen Erkrankungen (Infekte)

Kopfschmerzen




Scutellaria
comp.

e Scutellaria lateriflora
 Coffea

e Zincum valerianicum




Baldrian
Valeriana officinalis




* Hippokrates 400 v. Chr.

* Diuretisch
* Analgetisch
* Spasmolytisch

Baldrianwirkung * Gynékologisch

 Mittelalter
* Bei Epilepsie




e Heute

* Sedierend
* Dampfende Wirkung auf ZNS

* Steigert motorische Koordinationsvermogen

Baldrianwirkung

* Paradoxe Wirkungen (jung, alt)

* Hohe Dosierung:
* Storung Herztatigkeit
* Mydriasis
* Kopfschmerz




Tee

Tinktur
Extrakt
Homoopathie

* Nachgewiesene Wirkung
* 2,5gWurzel bis 4 x taglich

Einschlafzeit
Schlafqualitat
Befindlichkeit am Folgetag

* Kein Hangover
* Wirkt (meist) nicht sofort.




Hopfen
Humulus lupulus




Glandulae &
Strobuli
Lupulli




Tee und Bier
Tinktur
Homoopathie

* 0,5 gHopfenzapfen 3 xtaglich

* 0,3 g Hopfendrisen vordem Schlafen

« Ostrogene Wirkung (Hildegard von Bingen)
* Appetitanregend

* Magenstarkend

* Krampfstillend (Uterus und Darm)

* BeiMigrane wirksam

* Bei Gallensteinen

* BeiNierenleiden




Passiflora incarnata: Tapfer und mutig sein!
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Passionsblume

* |Indianer-Pfanze
* Nord- und Mittelamerika

* Krampflosend
e Schmerzmittel

* Beruhigungs- und Schlafmittel

* Homoopathie (Urtinktur)
* Tee (8 g uber den Tag oder 4 g vor Bett)
* Extrakte (>Tabletten, Dragees)




Naturmedizin seit 1895

Pflanzliches Arzneimittel

zur Beruhigung bei
nervosen Unruhezustanden
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Nach Einnahme « Nach langerem Gebrauch von
. verschreibungspflichtigen Schlafmitteln
chemisch-

 Eventuell versuchen eine Intervall-Therapie

synthetischer durchzufiihren.
Pharmaka « Bewahrt auch bei psychischen Ereignissen.
.-................................ AP D
/ PaSSiﬂﬂ
e ra £
Naturmedizin seit 1895 » g
| g . Incarnata @ :
Urtinktur g
Zusammensetzyn: it :
- ; : 9: 1 ml Urtinkgyr enthdl C
R - Passiflora INcarnata u_r 0l.-% 3
. o s b Alkohol, 01 m. Enthgt 70V ¥
. Pascoflair 7
20 ml Urtinktur zum Einne"‘m EE g
"' Ppflanzliches Arzneimittel £3¢
W' zur Beruhigung bei . Reg"- e ;
! nervésen Unruhezustanden i assiflora 214559 734
s INcarnata @

f ad
Urtmktur Zusammensetzung-“
enthalt: Passiflora incarnatd

2185

g Trockenextrakt aus passionsblumenkraut

425m . 5

100 iiberzogene Tabletten (N3) zum Einnehmen i 70Vol.-% Alkohol.
: Arnei g
| Mittel fiir Kinder u v



Organuhr




Curcuma (Javanische Gelbwurz)

Artischockenblatter

Heilkrauter
fur die

Mariendistel

| eber Lowenzahnkraut mit Wurzel

Erdrauchkraut

Schafgarbenkraut



Krauter in Leinensackchen

e Erdrauch, Lowenzahn,
Mariendistel ...

e Schafgarbenkraut (auch frisch)
1 Handvoll/Liter als Umschlag

SchufBBler-Salben

e Natrium sulfuricum Nr. 10

Leberwickel






Tags: Gegen Abend:
Zirkadiantherapie ”SO nnen A ’ M on d € _
Mittel Mittel




Sonnenmittel

* Rosmarin (Rosmarinus
officinalis)

* Johanniskraut (Hypericum
perfoliatum)

* Gold (Aurum metallicum)




Sonnenmittel

Durchwarmend
Kreislauffordernd
Herzstarkend

Psychisch aufhellend

Einsatz bei Kraftlosigkeit und vitaler
Schwache

Mangel an Selbstbewusstsein und
Willenskraft
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Mondmittel

* Beruhigend

Kihlend
Konzentrationsfordernd
Schlaffordernd

Zykusregulierend




Mondmittel

* Weiden

 Keimzumpe, Goethe-Pflanze

* Monchspfeffer

 Silber




Spagyrik,
Antroposophie

XS

\IVELEDA

Al:l‘l;@

LA N

Primula
Auro culta
Rh D3
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Hombopathisches

Arzneimittel der

PHONIX.

Aurum

spag.

Homoopathisches Arzneimittel.
Mischung zum Einnehmen.
Apothekenpflichtig.

Reg.-Nr.: 2522571.00.00

Registriertes homaopathisches
Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation.

Sollten wihrend der Anwendung des

Arzneimittels die Krankheitssymp-
tome fortdauern, ist medizinischer
Rat einzuholen.

PHONIX

Argentum
spag.

Homdopathisches Arzneimittel.
Mischung zum Einnehmen.
Apothekenpflichtig.

Reg.-Nr.: 2522563.00.00

Registriertes homéopathisches
Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation.
Sollten wihrend der Anwendung des
Arzneimittels die Krankheitssymp-
tome fortdauern, ist medizinischer
Rat einzuholen.

&
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Bryophyllum ‘n
Argento

cultum ‘
Rh D3

FLUSSIGE
VERDUNNUNG
(WASSRIG)

Anthroposophisches

Arrnoimittal



Ambra comp. Gold
Avena comp. Silber

Tagsuber

* Ambra grisea (Ambra) — gegen
Sorgen

 Aurum metallicum (Gold) -
,Lichtvon Innen®

* Crataegus (WeiBdorn) -
Herzkraft

* Acidum picrinicum
(Pikrinsaure) - erfrischend




Ambra comp. Gold,
Avena comp. Silber

Nachmittags, abends

* Avena sativa (Gruner Hafer) -
Ruhe und Kraft

* Argentum metallicum (Silber) —
,Kuhlend*

* Bryophyllum (Keimzumpe,
Brutblatt) - Beruhigend

* Passiflora (Passionsblume) -
angstlosend




Welches
Mittel?



Schlafst du in deinem Bett
schlecht, so prufe nicht gleich
die Matratze, sondern zuerst
dein Gewissen.

Herzlichen Dank fur Ihr Interesse und schlafen Sie gut!
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