
Wenn das Gleichgewicht 
verloren geht.

Homöopathischer Verein Laichingen 
mit den Landfrauen Laichingen



Schwindel mit Mitteln aus der 
Naturheilkunde wirksam behandeln.

Hans-Peter Eppler



Schwindel
Vertigo



Schwindel
Vertigo



Multisensorisches Syndrom

Gestörte Wahrnehmung 
unserer Sinne 

Verlust der Körpersicherheit 
im Raum 

Gleichgewichtsstörungen 

Fallneigung



Vegetative Symptome

Übelkeit 

Erbrechen 

Schwitzen



Schwindel ist ein LEITSYMPTOM 
zahlreicher Krankheiten.

Ärztliche Abklärung! 
Besonders wenn: Plötzlich, häufig, anhaltend.



Schwindel also Beilage

Neurologische Störungen 

Erkrankungen der Ohren 

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

Psychische Erkrankungen 

Angststörung 

Panikattacken



Balance garantieren

Vestibuläres System (Ohren) 

Optisches System (Augen) 

Propriozeptives System 
(Gelenke, Muskeln, Haut)



Similia similibus curentur
Dr. Samuel Hahnemann



Dosierungen in der 
Homöopathie

Tiefere Potenzen bis D12 

Akut bis zu 12 x täglich (1/2 bis 1-stündlich) 

5 bis 10 Tropfen, Globuli oder 1 Tablette 

Kinder bis 5 Jahre 1 Globulus pro Lebensjahr 

Höhere Potenzen meist 1x täglich bis 1x wöchentlich 

Besser mit erfahrenem Therapeuten



Petroleum (Erdölfraktion)

Organotrop: 

Reisekrankheit und Übelkeit 

Schwindel und Erbrechen 

Personotrop: 

Reizbar und durch Kleinigkeiten verärgert



Petroleum D6, D12, C30

Verschlimmerung: 

Kälte, im Winter, beim 
Fahren 

Verbesserung: 

Trocken-warmes Klima



Petroleum

Bis D7/C3 kontraindiziert: 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Säuglinge und Kleinkinder



Cocculus D6, D12, C30

Schwindel bei jeder Bewegung 

Auslöser häufig die Sorge um die eigene Gesundheit 
oder einer geliebten Person 

Erschöpfungszustände 

Schwäche Hals-Nackenmuskulatur, Neuralgien



Ambra D4, D6, D12, C30

“mit den Nerven am Ende“ 

Schlaflosigkeit, Depressionen 

Herzklopfen bei geringsten Anlässen 

Wenn die Zuversicht fehlt und Sorgen überwiegen.



Conium ab D3 (!Rp)

Schwindel bei jeder Lageänderung 

Koordinationsstörungen 

Zittriger Gang 

Schwäche 

Gutes „Mittel des Älterwerdens“



Vertigoheel

Petroleum D8 

Cocculus D4 

Ambra D6 

Conium D3 

Potenziert über letzte 2 
Stufen



Taumea

Cocculus D4 

Gelsemium D5



Gelsemium D4, D6, D12, C30

Schwindel gepaart mit Benommenheit 

„Denken an die Beschwerden“ verschlechtert 

Aufregung, Lampenfieber 

Störungen des Herzrhythmus 

Muskelschwäche mit Zittern, Lahmheitsgefühl



Durchblutung



Verkalkungen vorbeugen

„Der hat den „Rost“ gehabt!“ 

Arteriosklerose



Nicht immer nur bei Verletzungen!

Bergwohlverleih 

Großes Herz-Kreislaufmittel 

Verengung der 
Herzkranzgefäße 

Bluthochdruck 

Herzschwäche 

„Arterienverkalkung“



Nicht immer nur bei Verletzungen!

Bergwohlverleih 

Großes Herz-Kreislaufmittel 

Verengung der 
Herzkranzgefäße 

Bluthochdruck 

Herzschwäche 

„Arterienverkalkung“



Aurum (Gold)

Sonnenmittel Gold 

Herz, Kreislauf, 
Arteriosklerose 

Das „Johanniskraut“ der 
Metalle.



Anthroposophisch-erweiterte Medizin 
Spagyrik



Barium carbonicum (Witherit)

Schwindelzustände, die mit 
dem Alter zunehmend 
auftreten 

Gedächtnisprobleme



Antoniusfeuer



Secale cornutum

Secale cornutum 
(Mutterkorn) 

In Kombi mit 

Conium maculatum 

Barium carbonicum 

 Calcium fluoratum = 
Schüßler-Salz Nr. 1



Secale cornutum

Globuli-Zubereitung für 

gutes Gedächtnis 

gute Augen 

gute Ohren 

„Konzept zur Erhaltung der 
Lebensqualität“



Phytotherapie
Pflanzenheilkunde ist keine Homöopathie.



Ginkgo biloba - Blätter

ESCOP 

European Scientific 
Cooperative on Phytotherapy 

Standardisierte Extrakte 

Neurosensorische 
Störungen (Schwindel, 
Tinnitus) 

Hirnleistungsstörungen



Mistelkraut

Plinius (1. Jhdt. n. Chr.) 

4 gute Teelöffel Mistelkraut 
über Nacht mit 500 ml 
Wasser ansetzen 

Über den Tag trinken. 

Nur leicht erwärmen.



Lavendelblüten

Volksheilkundlich gegen 
Schwindel 

1 bis 2 Teelöffel Blüten mit 
250 ml kochendem Wasser 
übergießen. 

Ca. 7 Minuten bedeckt 
ziehen lassen.



Äußerliche Anwendungen

Kupfer (Cuprum metallicum) 

Arnika 

Birke 

Ringelblume 

Lavendel 

Rosmarin





1098 bis 1179

Hildegard von Bingen



Das Gleichgewicht
Oder Alles im rechten Maß





Zirkadiantherapie
Tag und Nacht 

im Gleichgewicht



Gold und ...



Silber



Weleda je 10 Tr. Phönix je 20 Tr.

Morgens Primula/Aurum Aurum spag 

Vormittags Primula/Aurum Aurum spag

Mittags Primula/Aurum Aurum spag

Nachmittags Bryophyllum/Argentum Argentum spag

Abends Bryophyllum/Argentum Argentum spag

Vor dem Schlafen Bryophyllum/Argentum Argentum spag



Gold und 
Silber

www.eppler.wiki 

Stärke und Kraft in Ruhe und 
Gelassenheit 

Entspannung und 
Ausgeglichenheit mit Ergolung

http://www.eppler.wiki


Mistel 🌞 Lavendel 🌚




