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Hildegard

Von der Heliligen
der mittelalterlichen
~Heilkunde™




Hildegard

zur Heiligen eines
modernen
Gesundheitskommerz




.-Iildegard wurde staunen

m Der um 1970 aufgekommene und: Seitdem
sich standig verstarkende Trend zur
ganzheitlichen Betrachtung der.
menschlichen Konstitution und zu
paramedizinischen Therapieformentiat
Hildegard von Bingen zur Patronintder
esoterischen Naturheilkunde Undraer
»alternativen Lebensweisex WErGen
lassen.




.-Iildegard wurde staunen

m [n vielen Fallen haben sich Institutionen,
Verlage und Herausgeber jedoch nur des
berthmten Namens bedient, um
Krauterbucher und Gesundheitsratgeber;
aus dritter Hand durch die Glorielerder

Hildegard von Bingen aufzuwertens
(Brockhaus)




.-Iildegard wurde staunen

m 1970 ,,So heilt Gott™ Dr. Gottfried Hertzka
m Nachfolger Dr. Wighard Strehlow

m 1993 Allensbach ,Hildegard-Kurhausg

m 2004 SchlieBung




850 heilt Gott (Hertzka)

m \Wunderbar ist Gott in seinen Heiligen una
sehr merkwurdig die Welt in ihrem: Urteil:

m ER hat um 1155 n. Chr. einem armseligen
Geschopf seine Medizin geoffenbart:

m Fur alle Welt greifbar

m \/on keinem Menschen unsererilage
ernsthaft zu Kenntnis genommens




850 heilt Gott (Hertzka)

m Hertzka suggeriert, dass die medizinischen
Schriften der Hildegard eine gottliche
Offenbarung sind.

m Hildegard hat diesen Anspruchinie
erhoben.

= Historisch scheinen die Werke zli
Wissenschaft und Medizin nichtZul
Gruppe der visionaren Schriftenszifzanien:




q‘-lildegard von Bingen
*richtig einordnen

m Die so genannte Hildegard-Medizin Ist
aber fur uns eine gute Moglichkeit mit
naturwissenschaftlicher Sichtweise;
kritischem Blick und Freude an der

Naturheilkunde, eine eigene Bewerting
vorzunehmen. .

m ES gibt viel zu entdecken und zu eRERERS




*Iie Frau in der Kultur des
"Mittelalters

m [n der mittelalterlichen Kirche kommt Eratentin
der Praxis nur eine dienende Rolle zu.

m Sie sind aus allen Bereichen, in denen die
Entscheidungen fallen, ausgeschlossen.

m Im Unterschied zur Gegenwart wurde damaisiaie
intellektuelle und moralische Geringwertigkelt
der Frau auch theoretisch in der TheeIeFIE
breitest untermauert.




*Iie Frau in der Kultur des
"Mittelalters

s Hauptvorwurfe an die Frauen
— die Ur- und Erbsunde sei Evas Schuld
— nur geschaffen aus des Mannes; Rippe
— verkorpern nur die triebhafte Seite des
Menschen

s Der Mann wird mit der Vernunfit!
gleichgesetzt.




*Iie Frau in der Kultur des
"Mittelalters

m Das Schweigegebot, das der Apostel
Paulus den Frauen in der Versammiung
auferlegt hatte, war damit ein fast
wasserdichter Ausschluss der Frauenraus
dem religiosen Geistesleben der Zeit:

m [atsachlich wurde ihnen nicht nurFdas
Priesteramt, sondern auch die/unIVerSitahe
Bildung verwehrt.




*Iie Frau in der Kultur des
"Mittelalters

m Dennoch gab es eine Moglichkelt fur eine
Frau, thre Stimme in den religiosen
Diskurs einzubringen: wenn es ebennicht
ihre Stimme war, mit der sie sprach,
sondern die Stimme Gottes selbst, dempsie
nur als Sprachrohr diente.




*Iie Frau in der Kultur des
"Mittelalters

m Dass in diesen »schwachen Gefalben;, WIE
sie sich oft selbst nannten, Gott seine
Stimme ertonen lasse, davon waren Richt
nur sie Uberzeugt, sondern auch viele
Pralaten und das war das Entscheldende:




tbenso Hildegard ...

m [hre Hauptwerke bezeichnet sie als
Schilderungen des von inr passiv.
Geschauten, nicht als eigene Entwurie




‘Eine faszinierende Frau
*des 12. Jahrhundert

m Hildegard bewegt ihre Zeit.

m [hre Schriften sind Gelehrten Anlass zum
Disput,

m ihre Briefe Konigen, Bischofen und
Papsten Mahnung in ihren Amtern;,

m ihre Predigten einfachen Menschen
Starkung und Trost im Glauben;




Ora et labora
(Bete und arbeite)




‘Eine faszinierende Frau
*des 12. Jahrhundert

m [hr Werk faszinierte die Menschen des
12. Jahrhunderts, und es fasziniert die
Menschen heute erneut.

m Ein Grund dafur ist wohl, dass sich
Hildegard und ihr Werk in kein SChema
pressen lassen.




‘Eine faszinierende Frau
*des 12. Jahrhundert

m Eine Visionarin, die in einer beeindruckenden
Gottesbeziehung lebte

m Sie eroffnete eine neue, bis dahin nicht

gekannte Sichtweise des Menschen

— auf sich selbst,
— die Welt und
— den christlichen Glauben.




‘Eine faszinierende Frau
*des 12. Jahrhundert

m Diese Sichtweise kann auch heutigen Menschen
Hilfe bieten, einen Zugang zu Gott und
Orientierung im Glauben zu finden.




Q(zrdensfrau und
*Klostergrunderin

m geboren im Jahr 1098 in Bermersheim ber Alzey in
Rheinhessen.

das zehnte Kind des Edelfreien Hildebert von
Bermersheim

Im Alter von acht Jahren kam Hildegard zur geistlichen
Erziehung in die Obhut der Jutta von Spanheimim
Benediktinerinnenkloster Disibodenbergi (am
Zusammenfluss von Nahe und Glan), desseni\Wirnzelntals
klosterlicher Ort bis ins 7.Jh. zurUckreichen:

Hier legte sie dann zwischen 1112 und 11455 die
Ordensgeltbde ab.
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Q(zrdensfrau und
*Klostergrunderin

m Als Jutta von Spanheim im Jahr 1136 starb, wurde
Hildegard ihre Nachfolgerin als Vorsteherin des
Disibodenberger Konvents.

In den Jahren 1147 bis 1150 grundete und errichtete sie

ein eigenes Kloster auf dem Rupertsberg bei Bingen am
Rhein, dem im Jahr 1165 die Grundung eines
Tochterklosters in Eibingen (heute zu Rudesheimiam
Rhein) folgte.

17. September 1179 stirbt Hildegard 81 ]ahrlg

1858 Abriss der Klosterruine bei BingenimiZugevon
Bahnbauarbeiten
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‘ Treffen?

Qb sich Friedrich I. wirklich Ende April/Anfang Mai 1163 anlasslich eines
Mainzer Reichstages mit Hildegard in Ingelheim getroffen hat, ist
umstritten.

Sein Schutzbrief fur ihr Kloster ist wohl im Rahmen des Reichstagesiin
Mainz ausgestellt worden.

Wenn man den Briefwechsel zwischen Kaiser und Abtissin far echt-halt;

dann ginge aus einem undatierten Antwortschreiben Eriedrichs anHildegard
hervor, dass er sie zu einem Treffen nach Ingelheim eingeladenrhatte; tm
sich von ihr Prophezeiungen machen zu lassen.

“Wenn von den rund 1000 Urkunden Barbarossas Kelne elizigeNisngelieli
datiert /st und von den nicht wenigen QUellen. der Zelt: kellieXelizigeelier.
Kalserbesuch dort nennt, so besagt das nuy; dass. diePralzaeibiiwiciige.
Gescharte benutzt wurde; elnen gelegentichen AulentialSeil/esiesyileib
aus, “meint Classen dazu (S. 125/26).




G erechtigkeit™

Staufer

Wormser Konkordat . Ibn Ruschd -

A"'"s, e - 3 ' m X 9 Richard
— 2 = Minnesang § L.éwenherz

Abiilard von Bingen, My:

Hildegard von Bingen

Wilhelm der Eroberer Friedrich B

Byzantiniy

Reich von Gana

Zeitalter des

Bernhard
f von Clairvaux i | Dcutscher Orden

Kreuzzige _ Krewzzige |

Reich Songhai




SProphetin, Visionarin

m Die visionare Begabung der Hildegard ven
Bingen war bereits in ihren Kinderjahren
ausgepragt. Im Alter von 42 Jahren begann'sie;
die empfangenen Visionen in lateinischer;
Sprache niederzuschreiben (zu diktieren):

m Alle heute bekannten Schriften geneniiiciGaus:
der Rupertsberger Schrelbstupe eVl

m Keine reicht DIs Ins 12, Jahmunders Zuiehs:
m Grofse Meinungsverschiedennelt aer=0/Seies




WProphetin, Visionarin

m Hildegards Schriften bilden den Wesenskern
ihres Werkes. Hildegard sah das Schreibenials
Auftrag Gottes an und wusste sichi als
Schriftstellerin von Gott in das Amt einer
Prophetin berufen.




WProphetin, Visionarin

m Kirchliche Bestatigung fand ihr Sehertum auffder
Trierer Synode 1147/1148 (Papst Eugen I11.),
nachdem die zu diesem Zeitpunkt vorliegenden
Teile ihres Erstlingswerkes »Scivias« geprufit
worden waren.




WProphetin, Visionarin

m [hre Position als Mensch beschrieb Hildegard von
Bingen als die einer Frau, die krank, ungelenrt
und schwach ist und nur durch die Kraft Gottes
die Fahigkeit und damit auch die Verpflichting
erhielt, lehrend tatig zu sein.




WProphetin, Visionarin

m Sie sah sich und ihre Welt in einer
Endzeitsituation, in der gerade die Fraul in dex
Nachfolge Marias dazu verpflichtet sei, Gottes
Willen zur Rettung vor der Bedrohung dUurchrden
Antichristen zu verktinden, dies zumal viele
Priester und Bischofe hierin versagten:




SProphetin, Visionarin

m Neben ihrem schriftstellerischen Werk unternahm
Hildegard zahlreiche Predigtreisen (Uber 10 Jahre) und
verfasste Uber 300 Briefe.

Sie starb am 17. September 1179 im Kloster
Rupertsberg. Ihr auBergewohnliches Charisma;
verbunden mit Berichten Gber durch sie erfolgte
wunderbare Heilungen, trugen ihr schon baldiachNnrenm
Tod den Ruf der Heiligkeit ein.

In der katholischen Kirche wird Hildegard alsHHelige
verehrt (Tag: 17. September); das im Jahi2ZyAnivainz
eingeleitete formliche Heiligsprechungsyeranrenwinece
allerdings nie zum Abschluss geftinre.




Pfarrkirche Eibingen




#Die Werke Hildegards

\/isionstrilogie

Kirchenmusik z.B. Singspiel »Ordo Virtutums,

/7 geistliche Gesange

eine Evangelienauslegung

tber 300 Briefe

eine Geheimschrift sowie eine Geheimspracherund

ein umfangreiches medizinisch-naturwisseRsehaitliches
Werk

(»Physicax und »Causae et Clraezik




.Iisionstrilogie

m »SCIVIias« (1141 bis 1151)
s »Liber vitae meritorum« (1158 bis 1163)
m »Liber divinorum operum« (1163 bis 1173)

Wisse die Wege
Buch der Lebensverdienste:
Buch der gottlichen Werke




BWisse die Wege

»SCIvias« (1141 bis 1151)

ISt unterteilt in drei Bucher

26 Visionen der Heilsgeschichte

In Buch eins liegt der Schwerpunkt auf der Darstelling

der Ordnungsprinzipien des Kosmos

Buch zwei widmet sich hauptsachlich dem WirkenrEhristi
als Erloser

Buch drei zeigt den Aufbau eines GottesreiChESVom
Anfang bis zum Ende der Welt.

Die drei Bucher stellen somit die Dreifaltigkeitidaly
bestehend aus Gott dem Schopier, ChristusIdEMMEHGSEN
und dem Heiligen Geist, der das;Hellsreichreratt




ﬁuch der
"Lebensverdienste

m »Liber vitae meritorum« (1158 bis 1163)

m Es besteht aus sechs Blchern. In fUnf der sechs Kapitel
treten damonenartige, die verschiedenen L.aster;

verkorpernde Gestalten auf, die Reden halten, gegenrdie
dann die jeweiligen, in ihrer Darstellung korperesen
Tugenden das Wort erheben.

m Dieser kosmische und zugleich heilsgeschichilicherkamipsi
spielt sich ab vor Christus, der die Tugendenranfitint:




ﬁ;lch der gottlichen
"Werke

»Liber divinorum operums (1163 bis 1173)
Hildegards wichtigstes Werk

drei Hauptteile

— der naturliche Kosmos

— die ethische Wirklichkeit
— die Heilsgeschichte

Dieses Werk ist hauptsachlich eine Schrifit uberden
Heiligen Geist, die aber in den einzelnenrBuchemmiauch
die Dreifaltigkeit abbildet.




hysica und
ausae et curae

m Nach ihrem Tod wohl aus einer Schrift entstanden.

m In Physica tber 500 Positionen
Heilpflanzen
Tiere

Mineralien und Metalle
Lebensmittel

m In Causae und Curae
Astrologisch/religiose Spekulationen
Krafte der Erde
Adams Fall

Phlegma und Humoralpathologie, Schildertingrder
Geschlechtsorgane

Rezepte (vgl. Dreckapotheke)
Horoskopisches Kalendarium




pPhysica und
*Causae et curae

Hausbuch-Charakter (volkstiimlicher Stil)

Merkwurdige Diskrepanz zwischen lateinischem lext und
Inhalt far breite Leserschicht.

Der Inhalt ist manchmal recht widersprtchlich und belegt

wohl die Abhangigkeit Hildegards von ihren Mitarbeitenn
(Schreibern).

Hildegards Lateinkenntnisse waren flr dieiBUchEsnieht
ausreichend

Die volksnahe Frau begrundete so manchen
gebrauchlichen Pflanzennamen deutsehernSprache

Germanismen (kindergarten, feesbhall)




iPhysica und
PCausae et curae

m Untrennbarkeit von Korper und Seele
m [.eben im , rechten Mal3™ (discretio)

m ,wenn Gott es will®, kann der Menschrnur
gesunden




‘..wenn Gott es will.

Krankheit ist die

Herausforderung an
den Menschen,

sein Leben in
Zusammenhang mit
Gott neu zu
tuberdenken.




‘-Ieilen nach Naturgesetzen
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‘-,Iumoralpathologie
lersaftelehre

Fur Hildegard sind die ,Schleime™ erst durch den
Stindenfall des Menschen entstanden:

are namlich der Mensch im Paradies geblieben, Wurde
er die Phlegmen, von denen viele Leiden kommen, nicht

in seinem Korper haben, sondern sein Fleischiware
gesund und ohne Schleim.™

,are Adam im Paradies geblleben wurde er die
vorzuglichste Gesundheit haben.*

,Aber nun tragt der Mensch im Gegenteilfdas Gl eas
Phlegma und die verschiedensten KrankheitenNnisichirs
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"hlegmatiker (?)
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SMelancholiker (Schwermut)




holeriker (ohne Worte)
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xhysica
®Ubersetzung von 1984 (Portmann)

m Schilderung der Heilpflanze beginnend mit der
humoralpathologischer Charakterisierung

Indikation (Anwendungsgebiet)
Bearbeitungsanweisung (Technologie)

Art der Anwendungd
Weitere Hinweise (z.B. auf auBerliche Anwendung)




‘(a tzen m i nze (Nepeta cataria)

Die Katzenminze (,,nepeta™) ist warm.
Ein Mensch der Skrofeln am Hals hat, der pulverisiere,
bevor sie aufbrechen, die Katzenminze.

Er esse dieses Pulver mit Brot oder Mus oder: in
,Kucheln®™, und die Skrofeln werden verschwinden.

Wenn aber die Skrofeln aufbrechen, lege ihre Blatterioh
und frisch dartiber, und die Skrofeln werden
ausgetrocknet. :

Canvacrolshihymol




.-Iirtentéischel? Blutwurz?

Ll anderes Belsplel ISt die Prasentation der: Blutwiiz:
(Schmitz, Geschichte der Pharnmazie)

Die Pflanze ist mehr kalt als warm und entfernt
tberfllssige, giftige und eitrige Safte.

Das Hirtentaschel, das ,blutwurz® ist, wird zu einemilrank
verarbeitet, der in gutem und klarem Wein uber 158age
genossen werden soll. Dem Patienten wird er seHann
tber 1 Jahr lang helfen.




‘-Iirtentéischel

m Capsella bursa-pastoris

m bis 40 cm hoher Kreuzblutler mit wellben
Bliten und dreieckigen Schotchen;
héufig‘es Unkraut der Acker und Garten.
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.-Iirtentéischel

s Wirksamkeit bei inneren und auberen
Blutungen (?)

m an Gelenke und Fulbsohlen gebunden, halt
es bel langen Wanderungen frisch

m In Volksmedizin als Mittel gegen Durchfall
gebrauchlich

= Ausgleichend auf Herz-Kreislauf-Systerm
= Vgl. Mistel

s Kombination: Herzgespann, Weilbdorn,
Hirtentaschel




.-Iirtentéischel

Kommission E: (Styptisat (4,1:1 Wasser)

s Symptomatische Behandlung leichterer
Menorrhagien und Metrorrhagien, lokale
Anwendung bel Nasenbluten

m AuRere Anwendung: Oberflachliche,
blutende Hautverletzungen




.-Iirtentéischel

m Bel parenteralen Anwendung:
muskarinartige Wirkungen mit
dosisabhangiger Blutdrucksenkung und
Blutdrucksteigerung, positiv inotrop und
chronotrop sowie Steigerung der
Uteruskontraktion




Blutwurz

m ZUSammenziehenden und starkenden
Eigenschaften

m zum Gerben von Leder verwendet
s Anwendungsgebiete (Kommission E)

— Unspezifische akute Diarrhog,

— Schleimhautentzindungen im Mund- und
Rachenraum .

m Nebenwirkungen

— Beil empfindlichen Patienten kennenrnaliic
Magenbeschwerden auftreten.




.Blutwurz

Potentilla lateinisch “potens” (kraftvoll)
bezieht sich auf die grof3en Heilkrafte.

Tormentilla lateinisch ‘tormentum” (Folter)
enthalt darin den Zustand des Patienten

und die Krankheiten, die mit Hilfe der.
Pflanze geheilt werden konnen,
Zahnschmerzen und Magenkrampfe

Dosierung
m Jagesdosis: 4 - 6 g Wurzel

m [inktur (1 : 10): 10 - 20 Tropfen aufi 1 Glas
Wasser, mehrmals tgl. zum Spulen.







Irschzungenfarn

(Phyllitis scolopendrium)

geschutzte Farnart aus der Familie der
Streifenfarngewachse mit ungeteilten,
lederartigen, bis 60 cm langen Blattern; an
schattigen Felsen.




.-Iirschzungenfarn

Hirschzunge ist nicht nur bei Hildegard von
Bingen eine wichtige Heilpflanze

auch in DIGESTODORON von Weleda, mit
weiteren Farnen und Weiden zur
Grundtherapie des RDS

Bei Hildegard:

Hirschzungenpulver bei asthmatischen
Beschwerden mit Schmerzen in der Brust
(von der Hand lecken) 1-3 Messerspitzen

Uberhaupt eignet sich Hirschzungenpulver
nach Hildegard als Notfallmittel bei
Schmerzen (Erste-Hilfe-Mittel)




Ir'schzungengewurz
Irschzungenelixier

Mit Piper longum (Langem Pfeffer) und
Zimtrinde

Langfristige Lungenprobleme (,,Es will
einfach nicht besser werden")
Leberbeteiligung

Hormonregulation

Eierstock-, Unterleibsleiden
Endometriose

Ausfluss

Schilddrisenleiden
Bauchspeicheldriisenstérungen
(Anregung Insulinproduktion ?)

1. Woche 3 mal vor dem Essen, dann flir 8
Wochen auch nach dem Essen (1 Likdrglas)




‘-a n g e r PfEffe r Expektorans, Lebertherapeutikiim




.-\kelei (Aquilegia vulgaris)

[lateinisch aquilegia
»Wassersammlerin«
Flllhornartige Form der
Blutenhiille]

Die geschutzte, in lichten
Laubwaldern wachsende, meist
blauviolett blihende

Gemeine Akelei wird auch als
Gartenzierpflanze in vielen
Farbvarianten kultiviert.




kelel (Aquilegia vulgaris)

2. Erkldrung des Namens: Der Name
entstammt dem lateinischen ‘aquila’ -
Adler, da die Blatensporne in ihrer Form an
Adlerkrallen erinnern.

Nach Linné buiBte die Pflanze ihren Ruf als
Heilpflanze ein, nachdem die
Verabreichung gréBerer Mengen bei
Kindern den Tod herbeifuhrten.(?)
Anwendungsgebiete: *

Regulierung der Gallenblasenkontraktion,
allgemeine Magen-Darm-Beschwerden

Risiken
nicht bekannt (?) Alkaloide (Magnoflorin),
geringe Mengen cyanogene Glycoside




.-\kelei (Aquilegia vulgaris)

Bei Hildegard:

Bei Husten mit reichlich Schleimauswurf
vermindert Akelei mit Honig die
Verschleimung und reinigt die Atemwege

Einnahme als Akelei-Tinktur bei
fieberhaften Infekten (,,Akelei ist kalt"),
Polypen, Lymphknotensehwellung,
Lymphatismus

Auch in Apfelmus einzunehmen oder
frische Blatter von Gartenpflanzen




.Pelargonien-
gewurzmischung

m Prophylaktikum gegen Grippe und
Erkaltungskrankheiten

m Edelpelargonie mit Bertram und

Muskatnuss

m Beim ersten Niesen schnuppern

m Auf Brot gestreut essen (mit Salz)

m 1 Teeloffel in Viertel Wein aufikechen
min)

m Bei ,Grippe-Herz", aufiecken




.Iiele Pelargonienarten

m  Nimm Kranichschnabel ...mit Beriram und.
Muskatnuss” schreibt Hildegara

m Dr. Gottfried Hertzka, ,erkennt™ die EGel=
oder Englische Pelargonie als die
geeignetste Geranienart (Pelargonlum
multiflorum)

m (BUcher von Dr. Wighard Streniew)




.:elargonium sidoides
Und/oder reniforme

s Umckaloabo
m das pflanzliche ,,Antibiotikum™ (JSO)

Anbau, 3-jahrige Kultivierung

Cumarine, Gerbstoffe




Korbblitlergattung,

der ROmische Bertram wird in
Europa und Nordafrika kultiviert.
Speichelwurzel, Zahnwurzel
Radix Pyrethri Romani

Mittelmeergebiet, Nordafrika
Scharfes Harz, Gerbstoff,
atherisches Ol

Anregung Speichelfluss,
rheumatische Zahnerkrankungen,
Tonikum, Verdauungsschwache

Anacyclus pyrethrum




*ertram Anacyclus pyrethrum

~Einem gesunden Menschen ist es gut, Bertram zu essen — Uber das Essen
gestreut oder bei der Zubereitung mitgekocht -, weil er die Faulnis in ihm
vermindert und das gute Blut vermehrt und im Menschen den Intellekt
reinigt. Einen Kranken, der korperlich fast heruntergekommen ist, bringt er
(wieder) zu Kraften. Er lasst im Menschen nichts unverdaut, sondern bereitet
gute Verdauung, wenn man ihn fleiBig isst, weil er durch seine gute Kaloritat
jede Speise verdaut. FleiBig gegessen, vermindert er die Verschleimung im

Kopf, wenn einer viel Phlegma im Kopf hat ... und flhrt zur Saftereinigung
und klart die Augen.”

i ¥
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BErombeerelixier

Dr. Strehlow: Ernahrungsfehler, vor allem durch verschleimendes, tierisches
EiweiB (Rind, Schwein) und erhitztem Kase (Pizza, Fondue, Raclette) fiihren
zu zahem Schleim auf Bronchialschleimhaut. Es folgt Hustenreiz, Pfeifen,
trockenes Rasselgerdausch der Lunge. Das Brombeerelixier wirkt hier
krampflésend, entzindungshemmend und auswurfférdernd.

Deutliche Erleichterung der Atmung!

Brombeerelixier enthalt:

- Ysop (Atherische Ole, ausgezeichnetes
Gewdirz fur Kalb, Salate, Tomaten)

- Dost (Origanum vulgare)

- Bertram

- Honig

- WeiBwein




SRebe und Rebasche

Echte Weinrebe
(Weinstock, Rebstock, Vitis vinifera)

Der Geheimtipp fur Erkrankungen des
Zahnfleisches!

Rebasche: Abgeschnittene Reben im
Friihjahr sammeln, zerkleinern, in der
Sonne trocknen, dann am besten auf
einem Stein im Holzkohlenfeuer veraschen
(evtl. Alufolie)

Es wird empfohlen keine weitere
Zahnpasta zu verwenden.




.-\ndorn Marrubium vulgare

Lippenblitlergattung, weiB blihende,
taubnesselahnliche Stauden mit atherischem

Ol. =
Von den Romern als Heilmittel genutzt, ist es | O
maoglich, dass der lateinische Name ¥,
"Marrubium" von der alten italienischen

Stadt Maria herrihrt. =2
Andere vertreten die Ansicht, dass der Name
von dem hebraischen Wort "marrob" (ein

bitterer Saft) abgeleitet wurde, da es eines

der bitteren Krauter war, die beim Passahfest |,
gegessen wurde. A




®Andorn  Marrubium vulgare

Die agyptischen Priester verehrten Andorn mit dem Namen
"Samen von Horus", und er war ein Hauptbestandteil eines
Gegenmittels gegen einige Gifte. Es wurde behauptet, dass er
uber antimagische Krafte verfligt.

Als Zusatz in einer Schale mit frischer Milch an einem von
Fliegen geplagten Ort werden alle Fliegen getotet.

Es ist ein nutzliches schleimlésendes Mittel: der Tee wird heute
noch in einigen landlichen Gebieten als gutes Mittel bei
Erkaltung angesehen.

Bei Hildegard als Andornmischkrauter:

Fenchelkraut, Dillkraut, Konigskerzenbliten, Andornkraut
Reizmildernd auf Schleimhadute bei Schnupfen, Heiserkeit und
Erkaltungshusten. (VERPACKUNG = Empfehlungskriterium)




Wurzelstock




t-ialgant Alpina officinarum

m ,Und wer Herzweh hat und wer im Herz schwach
Ist, der esse bald gentigend Galgant und esiwird
iIhm besser gehen."

Nachgewiesene schulmedizinische Wirkting

m spasmolytisch, antiphlogistisch undrantivakterell
— Hemmung Prostaglandin/Leuketren=Synthese
— Acetoxychavecolacetat - Tumoerhemmstois

m Auch sehr gut als Fenchel-Galgant=KatitalEutens




@algant Alpina officinarum

m Wenn wir der Hildegard-Medizin sonst nichts
Brauchbares entnehmen konnen, als den
Hinweis auf Galgant als Herzmittel, so; wurdeny
Studium schon gelohnt haben.

m Galgant ist ein hundertprozentig Wirksames
Mittel gegen alle Herzschmerzen vemalypUusiaer
Angina pectoris und hat mir im Senntagsaienst
die sonst Ubliche Herzspritze praktisch
vollkommen ersetzt. Er wirkt rasechftinc enosens
wie ein Nitroglycerinpraparat ... s Hertzka




‘Nasserlinse

(Entenflott, Entengriin, Entengritze,
Lemna), Gattung der einkeimblattrigen
Pflanzenfamilie
Wasserlinsengewachse;
Schwimmpflanzen mit grlinen, zum
Teil linsenférmigen, blattéahnlichen

Sprossgliedern, die Luft enthalten.

Die Kleine Wasserlinse (Lemna minor),
Schwimmblatt 23 mm im Durchmesser,
schwimmt massenhaft auf ruhigen
Gewassern Mitteleuropas; wichtige
Nahrungsgrundlage flr viele Fische
und Wasservogel.




‘Nasserlinse

Volksheilkunde: innerlich bei
Entziindungen und Infektionen der
Schleimhaute,

chronischer Schnupfen,

AuBerlich Rheuma und Gicht

In der Hildegard-Medizin das
unterstltzende Mittel bei
Krebserkrankungen und der
Tumorrezidivprophylaxe.

Nach Angaben von Dr. Strehlow werden
Chemotherapie und Bestrahlung besser
vertragen.




.Nasserlinsenkréutertrank




.Vorsicht Ist angebracht!

m Auch die ,wissenschaftlich™ aufbereiteten
Schriften von Strehlow und Hertzka sind
auBerst kritisch zu lesen.

m Die heutige ,Hildegard-Medizins Ist
teilweise ein Missbrauch des Werkes
dieser erstaunlichen Frau an; derSehawelle

der mitteleuropaischen Pharmaziesing
Medizin.




.-\Ilerdings:

m FUr uns Apotheker gibt es in ,Hildegards-
Heilkunde™ vieles zu entdecken.

m Einige Heilkrauter haben sicher auch heute nech
ihre Berechtigung, wie erfolgreiche Anwendungd
dieser Klosterarzneien taglich belegen:

s Dem Apotheker fallt eine wichtige RollEdes
Bewahrers, aber auch des ZwWelflerSiUnEEES
Vermittlers zu.
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